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APRESENTACAO

A microcefalia € uma condicdo neurolégica em que o
tamanho da cabeca da crianca é menor do que o tamanho
médio esperado nas demais criangas com a mesma idade e
sexo. Ela ja é conhecida ha bastante tempo, porém, a partir
de 2015, houve um grande aumento no numero de criangas
com microcefalia no Brasil, principalmente devido a
infeccdo pelo virus Zika (BRASIL, 2016).

Sabe-se que a microcefalia pode causar prejuizos ao desen-
volvimento da crianga, visto que o cérebro nao se desen-
volve de maneira adequada. Por isso, a aprendizagem, a
visdo, a fala, a audicao, os movimentos e o comportamento
da crianca podem ser prejudicados.

Entretanto, o desenvolvimento infantil também pode ser
influenciado pelo ambiente. Logo, fornecer para a crianga
um lar rico em estimulos pode ajudar no seu desenvolvi-
mento, principalmente se a estimulagcdo ocorrer nos
primeiros anos de vida, quando o cérebro tem uma maior
capacidade de se adaptar (BRASIL, 2016).

Neste cendrio, € muito importante a participacdo dos pais
na estimulacao dos seus filhos, pois eles devem ser estimu-
lados diariamente e, se possivel, varias vezes ao dia. Desta
forma, nao adianta ir para a terapia se nao seguir as
orientagdes em casa.
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O material a seguir é o produto de uma dissertacdao de
mestrado profissional do Programa de Pdés Graduacdo em
Salde e Sociedade, apresentada a Escola de Saude da Uni-
versidade Federal do Rio Grande do Norte. Ele foi desen-
volvido a partir da avaliagao das criangcas com microcefalia
atendidas em um Centro de Reabilitacdao e em uma Clinica
Escola de Fisioterapia.

As criangas foram avaliadas através da escala cognitiva que
compde as Escalas de Desenvolvimento Infantil Bayley III, a
fim de entender como elas aprendem e reagem aos estimu-
los ao redor delas (BAYLEY, 2006). Também, foram avaliados
os lares destas criangas, com o intuito de saber se oferecem a
estimulagdao adequada para o desenvolvimento delas. Entao,
este guia pratico de orientagdes foi elaborado a partir dos
resultados das referidas avaliagoes.

Durante o processo de avaliacao das criangas, a realizacao de
algumas tarefas propostas poderd parecer muito facil,
enquanto a execucdo de outras podera parecer muito dificil.
Pais, nao se preocupem! Nao se espera que a crianca execute
bem todas as atividades propostas. Isto &, as orientacdes a
seguir tém apenas o objetivo de ajuda-los a estimular a sua
crianca a se desenvolver e aprender, de modo que ela possa
alcangar o maximo de seu potencial.
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O desenvolvimento
infantil € o processo
pelo qual a crianga
ganha e, com o
tempo, melhora
varias habilidades,
sejam elas motoras,
cognitivas e/ou socio-
emocionais

(BRASIL, 2016).

=

o]

©

> 4

- - =

! a
/| ’ w

j < o
(A‘ w

)

o, \‘\_ PR
——. E

Q

<

E

=

’;‘ |y

-
O desenvolvimento
cognitivo é o surgi-
mento da capacidade
de conhecer o seu
progresso ao longo da
vida. Ele engloba
habilidades como
aprendizagem,
raciocinio, linguagem,
pensamento,
memoaria e criativi-
dade

(PAPALIA; FELDMAN, 2013).
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O desenvolvimento
motor se caracteriza
pela possibilidade de
um bebé, cujos movi-

mentos sdo pura-
mente reflexos e
incoordenados, evolu-
ir para uma crianca
capaz de fazer movi-
mentos mais com-
plexos, como andar

(CASTILHO-WEINERT;,
FORT-BELLENI, 2011).



1 ESTIMULACAO COGNITIVA

Desenvolvendo a
capacidade de aprender!

- Fornega brinquedos coloridos e

brilhantes para o seu filho olhar e tocar.

IMAGEM'4 - FREE

- Lembre-se: vocé pode fazé-los com
materias diferentes. Ex: garrafas pet,

vasilhas com graos, caixas.

- Permita que seu filho experimente

lugares diferentes. Ex: passear em

pragas, parques, pela casa.

- Nao permita que a crianga passe muito

"IMAGEM 5 - FREEP

tempo em um Unicio ambiente!

Estimule seu filho(a) a
localizar sons. Para isso,
utilize a voz ou brinquedos
com sons em diferentes
posicdes e observe se a
crianga procura afonte

sonora.

IMAGEM 6 - FREEPIK.COM



Brinque junto com seu filho(a)!

Ensine a crianga a explorar os brinquedos e o ambiente. Uma boa
brincadeira pode ser bater copos e panelas, abrir e fechar uma caixa,
brincar com macarrao ou gelatina, brincar com feijdao ou arroz seco.
Permita que seu filho(a) experimente diferentes texturas e sensacoes.

Ex: algodao, graos, esponjas e toalhas.

Reserve uma parte do
seu diasé parabrincar

com ele(a)!

IMAGEM 7 - FREEPIK.COM

Brinque de “cobriu, achou!” com sua crianca. Esconda um objeto em

baixo de um pano e peca para ela encontra-lo. Isto permitira que seu

filho(a) saiba que um objeto existe, mesmo que ndo esteja sendo visto.
Com o tempo, vocé pode aumentar a dificuldade da tarefa e estimular a
memoaria também! Coloque dois panos em frente a crianga e esconda

um objeto embaixo de um dos panos. Em seguida, mude-os de lugar,
garantindo que a crianga esteja vendo, e peca para ela dizer onde esta o

objeto escondido (BAYLEY, 2006).




Estimule suacriancaadescobrir

O préoprio corpo

Ajude-a a tocar
0s proprios pés
e levar as maos

a boca.
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Deixe sua crianga derrubar objetos no chao

e observe se ela ira procura por ele!

Ensine a o seu filho(a) a utilidade dos objetos.
Ex: copo para beber agua e suco; pa para pegar o
lixo e coloca-lo na lixeira; colher para pegar a

comida, etc.
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Repasse com ele o que vocés fizeram durante o dia

CONTE HISTORIAS! LEIA LIVROS!

Peca ao seu filho(a) que mostre figuras conhecidas no livro.

Ex: Mostre figuras de animais, imite os sons deles e diga seus nomes.

Converse com
seu filho(a)!




Cante para o bebé, incluindo cangoes e rimas infantis

faceis de repetir e que tenham movimento.
Exemplo: “cabeca, ombro, joelho e pé, joelho e pé...”;
“samba, samba, samba olé l&...".

Ensine ao seu filho(a) acoes simples
de causa e efeito. Exemplo: apertar
um
boneco e emitir um som; puxar um barbante
preso a um brinquedo e pegar o brinquedo;
puxar uma toalha onde um brinquedo esta

apoiado e pegar o brinquedo.

Crie situacdoes em que seu filho(a)
precise tomar decis6es, como por
exemplo: Filho(a), vocé prefere maga
ou banana? Ou entao, quer sair para
a rua ou ficar em casa? Quer a bola
ou o carrinho?

(BAYLEY, 2006).
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Incentiva seu filho(a) a
montar quebra-cabecas simples
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Encoraje a crianca a resolver problemas!

Exemplo 1: coloque cereais coloridos ou pequenos confeitos dentro

de um frasco pequeno e transparente. Entregue o frasco a crianca e

peca para ela retirar o cereal ou os confeitos de la.

Exemplo 2: coloque um brinquedo fora do alcance da crianga e um

lapis perto dela. Observe se a criancga usara o lapis como instrumen-

to para pegar o brinquedo.



/ N /
! ATENQAO!

E muito importante para a
Crianga vivenciar a apren-
dizagem no ambiente
escolar. Por isso, pais, ndo
tenham medo! Permitam
gue seus filhos frequentem
creche ou escola.
Conhecam, com antece-
déncia, o novo ambiente
para onde seu filho(a) iré.

N Conversem com as profes-

IMAGEM 13 - FREEPIK.COM

soras e auxiliares. Tirem

suas duavidas!

ACREDITEM QUE ELES SERAO BEM TRATADOS E
TERAO A OPORTUNIDADE
| DE CONHECER OUTRAS CRIANCAS.

“ /
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2 ESTIMULACAO VISUAL

COMO ESTIMULAR
A VISAO?

a

Utilize objetos e brinquedos de tamanhos variados, com cores
fortes e de alto contraste, brilhantes ou com luzes.

Ex: branco com preto, amarelo com preto, vermelho com branco.
Mostre esses objetos a uma distancia de mais ou menos dois palmos
em frente a crianga! Observe se ela fixa o olhar no objeto.
Movimente lentamente o objeto para cima e para baixo e/ou para os
lados e observe se a crianca o acompanha com o olhar

(BRASIL, 2016).

LEMBRE-SE:

USE UM FUNDO ESCURO POR TRAS
DO OBJETO PARA AUMENTAR
O CONTRASTE!
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EVITE USAR BRINQUEDOS COM LUZES QUE PISCAM
PRINCIPALMENTE EM CRIANCAS COM CRISES CONVULSIVAS!

16
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3 ESTIMULACAO MOTORA FINA

MOVIMENTAR-SE E PRECISO!

COMO ESTIMULAR O
USO DAS MAOS?

Estimule seu filho(a) a agarrar
e alcangar brinquedos e
objetos! Permita que ele

explore os objetos com as

maos e com os olhos.

Brinque de empilhar
blocos, desenhar formas
simples, pintar e colocar
pequenos objetos como
moedas em um cofrinho

(BAYLEY, 2006;
BRASIL, 2016).

IMAGEM 17 - FREEPIK.COM
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Brinque com massa de modelar e ensine a crianca a fazer bolinhas,rolinhos
e bichinhos. Peca para ela fazer desenhos com a massa, usando palitos

(BAYLEY, 2006)

Estimule a crianca a colocar e retirar objetos de uma caixa. Isto ird prepara-
la para, mais tarde, brincar com jogos de encaixe . Aumente a dificuldade
datarefa: brinque com jogos de encaixar e empilhar!

Vocé também pode usar objetos simples, como copos, caixas, carretel de

linha, etc.Tirem suas ddvidas!

uia pratico: Como ajudar no desenvolvimento decria

com microcefalia? Orientagbes a Familia
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4 ESTIMULACAO MOTORA GROSSA

COMO MOVIMENTAR
O CORPO?

PARA QUE SEU FILHO(A)
CONSIGA CONTROLAR

A CABECA, O COLOQUE
EM DIVERSAS POSICOES.

9 - FREEPIK.COM

Exemplo 1: crianca de barriga para baixo, com apoio de um rolo de

toalha em baixo das axilas, sendo estimulada pelo rosto da mae ou

um brinquedo para manter a cabeca levantada.

Exemplo 2: crianca de barriga para cima, sendo puxada pelos bracos

para sentar.

Exemplo 3: crianga sentada, com apoio nos ombros (BRASIL, 2016).

E O ROLAR
COMO FAZER?
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Com a crianca deitada e virada para
cima, apresente um brinquedo e va
movendo-o para o lado. Pode ser
necessario ajudar a criancga no inicio do
movimento. Para tanto, vocé pode
apoia-la no movimento dos ombros ou
da bacia, auxiliando na impulsao.
Também, pode estimular o rolar no seu

colo para facilitar o movimento.

Guia pratico: Como ajudar no desenvolvimento de

19 criangas com microcefalia? Orientagdes a Familia



Estimule o sentar com apoio, seja com a crianca
no seu colo ou no cantinho do sofa, ou ainda no
chéo, entre suas pernas, apoiando o corpo dela no
seu corpo. A medida que a crianca for ganhando
mais controle, diminua o apoio e permita que ela
apoie as maos a frente do corpo. Com o tempo e a
estimulacdo adequada, ela podera alcancar o

sentar sem 0 uso das maos como apoio (BRASIL,
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2016).

Estimule seu filho(a) a

arrastar e engatinhar

Exemplo 1: Arrastar — com a crianca de
barriga para baixo, coloque um brinquedo a
frente dela, um pouco distante, e a estimule
a pega-lo. Dobre-lhe uma das pernas e
apoie o pé, permitindo que seu filho(a)

impulsione o corpo para frente.

Exemplo 2: Com a crianca apoiada sobre as méos e os joelhos, vocé
permite que ela suporte o peso do préprio corpo, fortalecendo os bragos e
as pernas. Vocé também pode colocar uma toalha dobrada embaixo do
peito da crianca e puxar para cima, a fim de ajuda-la com seu peso. Faca
movimentos para frente e para tras, de modo que ela possa se acostumar

com a posicao e perder o medo (BRASIL, 2016).

Guia pratico: Como ajudar no desenvolvimento de 20

criangas com microcefalia? Orientagdes a Familia




Para incentivar sua crianca a ficar ajoelhada, coloque objetos interes-
santes em uma cadeira ou acima da cabeca dela e chame sua atencéo
para pega-los. Quando tiver mais controle nesta posicao, facilite a
passagem do pé para frente para que ela possa ficar
semi-ajoelhada. Esta postura de transicdo é muito utilizada para ficar de pé.

Assim, afaste mais o objeto e a estimule a ficar de pé.

IMAGEM 23 - FREEPIK.COM

ENSINE-O A ANDAR!

Ele(a) pode comecar andando de lado, apoiando as méos sobre os méveis
e, depois, melhorar essa habilidade iniciando o andar de frente, com apoio
(ex: empurrando uma cadeira). Vocé também pode incentivé-lo a andar
apoiando o quadril ou usando uma

fralda dobrada abaixo das axilas da crianca.

271 Guia pratico: Como ajudar no desenvolvimento de

criangas com m efalia? OrientagGes a Familia



Encoraje seu filho a explorar o ambiente dentro e fora de casa, seja
subindo ou descendo dos mdveis, arrastando em baixo das cadeiras da
sala, subindo escadas, balancando em um brinquedo, entrando e saindo

de caixas, empurrando cadeiras, passando por cima de travesseiros,
chutando uma bola e/ou outras atividades que exijam controle e

coordenacéao do préprio corpo.

IMAGEM 24 - FREEPIK.COM

Guia pratico: Como ajudar no desenvolvimento de

criangas com microcefalia? Orientagdes a Familia
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5 CONSIDERACOES FINAIS

Este guia pratico, fruto do trabalho de varias pessoas, foi desenvolvi-
do com a intencao de auxiliar o cuidado dos pais de criancas com
microcefalia, contribuindo para que possam atuar de maneira ativa
no desenvolvimento de suas criancas por meio do enriquecimento
da casa, transformada em um ambiente com diversos estimulos.
Esperamos que ele sirva como material de apoio as terapias de
reabilitacdo desenvolvidas nos Centros de Reabilitacdo e Clinicas
Escolas.

O guia impresso sera entregue, gratuitamente, a cada uma das
familias de criancas avaliadas.

Agradecemos a todos os envolvidos na construcao deste material,
em especial, as familias e as criancas com microcefalia. Vocés sao
exemplos de dedicacao e superagao.

A vocés, toda a nossa admiracao!
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Imagem 25. Sumaia Villela/Agéncia Brasil. Disponivel. [<a
href="https://creativecommons.org/licenses/by/3.0/br/deed.en">CC BY
3.0 br</a>], <a href="https://commons.wikimedia.org/wiki/-
File:Beb%C3%AA_com_microcefalia_02.jpg">via Wikimedia Com-
mons</a>.
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